SUPER?COOK

Categoria: Piatti vegetariani

Creato il 2022-01-28
Qualificata da Supercook CL
Suggerito da Kitchen Center
Chile

Tempo di preparazione: 50
Secondi

Adatto per macchina:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ELENCO INGREDIENTI

1 spicchio
40 grammi
10

1 cucchiaino/
cucchiaini

30 Millilitro/
millilitri
1 pizzico
70 Millilitro/
millilitri
400 grammi

1 cucchiaino/
cucchiaini

aglio
Semi di sesamo tostati
mandorle

Cumino macinato

succo di limone

Chiodi di garofano macinati

olio d'oliva

Lenticchie cotte in scatola (lavate e sgocciolate)

sale

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO

Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo
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