
CREMA DI SPINACI, ASPARAGI E ZUCCA
Categoria: Pasta, Riso e
Zuppe

Creato il 2022-01-27
Qualificata da Supercook CL
Suggerito da Kitchen Center
Chile
Tempo di preparazione:
27:05 Minuti

Adatto per macchina:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ELENCO INGREDIENTI
500 grammi Spinaci tritati irregolarmente

300 grammi Zucca dolce tagliata a cubi di 3x3 cm

200 grammi Asparagi tagliati a dadini

1/2 Cipolla tagliata a metà

1/2 Peperone verde tagliato in quattro

1 Gambo di sedano tagliato in 4

1 spicchio aglio

1 brodo vegetale

11/2 Litro Acqua calda

40 Millilitro/
millilitri

olio d'oliva

10 grammi Basilico

50 Millilitro/
millilitri

panna

sale e pepe qb

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO
Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.
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