
HAKE WITH GARLIC WITH SALAD SC400
Categoria: Piatti di pesce e
carne

Creato il 2022-01-25
Qualificata da Supercook CL
Suggerito da Kitchen Center
Chile
Tempo di preparazione:
32:30 Minuti

Adatto per macchina:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ELENCO INGREDIENTI
500 grammi frozen mixed vegetables

500 grammi potatoes peeled and cut into cubes of 2 cm (approx)

1 uovo

20 Millilitro/
millilitri

succo di limone

1 tappo/ tappi prezzemolo

1 cucchiaino/
cucchiaini

senape

1/2 cucchiaino/
cucchiaini

zucchero

1/2 cucchiaino/
cucchiaini

sale

150-200 Millilitro/
millilitri

olio vegetale

50 Millilitro/
millilitri

olio d'oliva

3 spicchio aglio

1 tappo/ tappi coriandolo

4-6 pezzi nasello

sale e pepe qb

Acqua calda
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PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO
Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.

STRUMENTO

Spatola Vapore Cesto di vapore Misurino
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