SUPER?COOK

RAINBOW TROUT WITH EGG SC400

: : Categoria: Piatti di pesce e
- carne

Creato il 2022-01-25
Qualificata da Supercook CL
Suggerito da Kitchen Center
Chile

Tempo di preparazione:
35:05 Minuti

Adatto per macchina:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ELENCO INGREDIENTI

1-2

100 grammi
100 grammi
1/2

200 grammi
1 spicchio
400 grammi
500 grammi
4

1

1 cucchiaino/
cucchiaini

1

50 Millilitro/
millilitri

2 pizzico

Trota arcobaleno

red pepper cut into pieces

green bell pepper cut into pieces

onion cut in 2

unpeeled zucchini cut into medium pieces

aglio

canned crushed tomato

potatoes cut into 4mm slices

eggs, unpeeled and wrapped separately in cling film
sliced lemon (or just the juice)

zucchero

dado vegetale

olio d'oliva

sale qg.b.
pepe nero

cling film
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SUPER?COOK

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO

Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.

STRUMENTO
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