SUPER?COOK

STUFATO DI TOFU E FUNGHI

Categoria: Piatti vegetariani

Creato il 2021-12-21
Qualificata da Supercook CL
Suggerito da Kitchen Center
Chile

Tempo di preparazione:
15:15 Minuti

Adatto per macchina:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ELENCO INGREDIENTI PER 8 PORZIONI

1

2 spicchio
50 Millilitro/
millilitri

1

50 Millilitro/
millilitri

1

3

2

200 grammi
400 grammi
10 foglia / foglie

2 cucchiaio/
cucchiai

Porro affettato a pezzi di 3 cm (senza la parte verde)
aglio

olio d'oliva

Pomodoro tagliato a quarti

Vino bianco

Dado di brodo vegetale sbriciolato

Zucchina media tagliata a cubetti di 3x3 cm
Carote affettate sottilmente

Funghi tagliati a quarti

Tofu tagliato a cubetti

Basilico

origano

sale e pepe gb

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO

Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.
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