SUPER?COOK

RAGU DI LENTICCHIE

Categoria: Piatti vegetariani

Informazioni aggiuntive
Vegetariano

Creato il 2021-11-07
Qualificata da Supercook AUS
Suggerito da LENNIE

Tempo di preparazione:
25:04 Minuti

Adatto per macchina:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ELENCO INGREDIENTI PER 6 PORZIONI

2 cucchiaio/
cucchiai

1
2
2
2
120 grammi
400 grammi
1
1

olio d'oliva

Cipolla, tagliata a meta

Spicchi d'aglio

Carote, tritare grossolanamente

Sedano, grossolanamente tritato

Lenticchie rosse, scolate e accuratamente risciacquate
Scatola di pomodori

Cucchiaio colmo di dado vegetale

Basilico, prezzemolo, sale e pepe a piacere

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO

Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.
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