SUPER?COOK
COLD QUINOA WITH AVOCADO CREAM

Categoria: Pasta, Riso e
Zuppe

Creato il 2020-11-13
Qualificata da Supercook CL
Suggerito da Kitchen Center
Tempo di preparazione:
20:30 Minuti

Adatto per macchina:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ELENCO INGREDIENTI

300 grammi quinoa

1 Litro acqua
2 large (not very ripe) avocados, cut in 2
1 Greek yogurt
100 grammi cooked choclo corn
100 grammi paprika (variety of colors)
1 chopped chives
sale g.b.

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO

Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.

Copyright 2020 by Supercook Ltd. and Michael Roessler Pagina1dil


http://www.supercook.me/it/supercook/login
http://www.tcpdf.org

