
VEGETABLE LASAGNA
Categoria: Pasta, Riso e
Zuppe

Creato il 2020-08-31
Qualificata da Supercook CL
Suggerito da Kitchen Center
Tempo di preparazione:
32:40 Minuti

Adatto per macchina:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ELENCO INGREDIENTI PER 8 PORZIONI
12 precooked lasagna sheets

200 grammi parmigiano grattugiato

1 carrot cut in 4

1/2 onion cut in 2

1/2 bell pepper cut in 2

300 grammi asparagi verdi

2 small or 1 large zucchini

200 grammi sliced mushrooms

100 Millilitro/
millilitri

panna fresca

50 Millilitro/
millilitri

olio d'oliva

sale e pepe qb

1 cucchiaino/
cucchiaini

origano

FOR THE BECHAMEL SAUCE (WHITE SAUCE)

60 grammi butter (for the béchamel)

500 Millilitro/
millilitri

milk (for the béchamel)

60 grammi flour (for the béchamel)

5 grammi salt (for the béchamel)

1/2 cucchiaino/ nutmeg (for the béchamel)
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cucchiainiPREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO
Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.
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