SUPER?COOK

ELENCO INGREDIENTI PER 4 PORZIONI

800 grammi chicken breast in pieces (3x3 cm.)

8 grammi ginger peeled and cut in 4

1 onion cut in quarter

100 grammi bean sprouts

1 chopped chives

100 grammi mushrooms cut into quarters

100 grammi Italian squash
100 grammi broccoli
50 grammi mandorle
50 grammi farina
80 Millilitro/ salsa di soia
millilitri
100 Millilitro/ acqua
millilitri
50 Millilitro/ olio
millilitri

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO

Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo
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Categoria: Piatti di pesce e
carne

Creato il 2020-07-23
Suggerito da Kitchen Center
Tempo di preparazione:
11:10 Minuti

Adatto per macchina:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400
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