SUPER?COOK

RAGU VEGETARIANO

Categoria: Piatti vegetariani

Creato il 2020-07-16
Qualificata da Supercook AUS
Suggerito da Sooz

Tempo di preparazione:
38:05 Minuti

Adatto per macchina:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ELENCO INGREDIENTI PER 4 PORZIONI

10 grammi
1

3

1

120 grammi
1

1

2

40 grammi

2 cucchiaino/
cucchiaini

400 grammi
400 grammi

Funghi porcini secchi

Cipolla tagliata a quarti

Spicchi d'aglio

Peperoncino rosso finemente tritato (facoltativo)
Carote, tritare grossolanamente

Sedano, gambo, grossolanamente tritato
Peperone rosso piccolo tagliato grossolanamente
olio d'oliva

concentrato di pomodoro

Foglie di origano secco

Lenticchie marrone in scatola, scolate e risciacquate
Lattina di pomodori tritati

Sale e pepe nero macinato fresco a piacere

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO

Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.
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