SUPER?COOK

Categoria: Dolci

Informazioni aggiuntive ,
Dolce, Vegetariano, Vegan

Creato il 2020-07-05
Qualificata da Supercook AUS
Suggerito da Kim.craig
Tempo di preparazione: 2
Minuti

ELENCO INGREDIENTI PER O PORZIONI

170 grammi
100 grammi

120 grammi
1 pezzi

37 Millilitro/
millilitri

2 cucchiaio/
cucchiai

62 grammi

1

raw cashews (soak for 6 hours)

pitted dates ( soaked in water for 10 minutes, then
drain)

walnuts or almonds
lemon juice ( half of a lemon only)

melted coconut oil

latte di cocco

agave syrup or maple syrup

tinned passionfruit

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO

Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo
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