SUPER?COOK

Categoria: Contorni

Informazioni aggiuntive
Diabetici adeguati,
tradizionale

Creato il 2020-05-11
Qualificata da Supercook
MasterChef

Suggerito da AnunHa
Tempo di preparazione: 30
Minuti

ELENCO INGREDIENTI

200 grammi buckwheat
800 grammi cold water

5 grammi sale

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO

Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.

STRUMENTO

Tl

Coltello da taglio
(tagliente)
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