SUPER?COOK

VERDURE AL VAPORE CON SALSA TERIYAKI

ELENCO INGREDIENTI

200 Millilitro/
millilitri

150 grammi
10 Millilitro/
millilitri

10 Millilitro/
millilitri

200 grammi
200 grammi
200 grammi
1/2

1

11/2 Litro

salsa di soia

zucchero

Mirin (facoltativo)

Aceto di riso (facoltativo)

broccoli

rosette di cavolfiore

Carota tritata

Paprika a fette

Zucca italiana

Qualsiasi verdura desiderata

acqua

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO

Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.
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Categoria: Piatti vegetariani

Creato il 2019-08-06

Qualificata da Supercook CL
Suggerito da Kitchen Center
Tempo di preparazione: 33

Minuti

Adatto per macchina:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400
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SUPER?COOK

STRUMENTO

Cesto di vapore
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