SUPER?COOK

PORRIDGE

Categoria: Antipasti e ricette
base

Informazioni aggiuntive ,
Vegetariano, Vegan

Creato il 2018-08-10
Qualificata da Supercook AUS
Suggerito da Hungry

Tempo di preparazione: 13
Minuti

ELENCO INGREDIENTI PER 4 PORZIONI

160 grammi Oats, rolled 0 calorie
480 grammi milk, dairy or dairy substitute 0 calorie

380 grammi acqua

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO

Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.
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