
CARBONADA
Categoria: Pasta, Riso e
Zuppe

Creato il 2017-08-10
Qualificata da Supercook CL
Suggerito da Kitchen Center
Tempo di preparazione:
21:10 Minuti

Adatto per macchina:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ELENCO INGREDIENTI PER 7 PORZIONI
300 grammi carne macinata

1/2 onion cut in 2

1 chopped carrot

1/2 color chili pepper

200 grammi diced potatoes

150 grammi Diced squash

150 grammi frozen vegetables (corn, peas and green beans)

60 grammi riso

40 Millilitro/
millilitri

olio

1 Litro acqua

1 broth, beef

2 cucchiaio/
cucchiai

coriandolo fresco tritato

1 cucchiaio/
cucchiai

origano

1/2 cucchiaino/
cucchiaini

color chili pepper

1 cucchiaio/
cucchiai

salsa di soia

sale e pepe qb

PREPARAZIONE - PASSO DOPO PASSO
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Per vedere la ricetta completa, si prega di accedere al tuo profilo utente.

STRUMENTO

Coltello da taglio
(tagliente) Spatola Misurino
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