
PURE AYAM-WORTEL-ZUCCHINI-KENTANG (DARI
6 BULAN)

Kategori: Makanan bayi

Cocok untuk mesin:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC380
- Supercook SC400

BAHAN-BAHAN
200 gram Filet dalam ayam

200 gram Kentang

150 gram Zukini

4 bagian Wortel

1 liter Air

10 gram Minyak kuman

100 mililiter Air rebusan dari sayuran

30 gram Minyak kuman

750 mililiter Air

LANGKAH DEMI LANGKAH - PERSIAPAN
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