
SMOOTHIE UNTUK PENURUNAN BERAT BADAN
Kategori: Minuman campuran

Cocok untuk mesin:
- Supercook SC400

BAHAN-BAHAN UNTUK 5 SERVIS
1 tangkai Seledri

1 kelompok Apel hijau

1 kelompok Peterseli

1 bagian Lemon

1 liter Air

LANGKAH DEMI LANGKAH - PERSIAPAN

PERALATAN

Pisau pengaduk
(tajam)
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