
SALMON LEMON MENTEGA DAN SUP KEMBANG
KOL - 2 DALAM 1

Kategori: Hidangan utama
ikan dan daging

Cocok untuk mesin:
- Supercook SC400

BAHAN-BAHAN UNTUK 4 SERVIS
500 gram Fillet salmon, sekitar 1-3 potong dengan kulit

0.25 sendok teh Garam

3 Cengkeh Bawang putih

1.5 sendok makan
15ml

Madu

1.5 sendok makan
15ml

Jus lemon

1 bagian Lemon, dipotong tipis

1 sendok makan
15ml

Peterseli segar, cincang

3 mencubit Cabai Cayenne

50 gram Mentega

300 gram Bunga kol

80 gram Bawang bombay kuning, dipotong empat bagian

25 gram Mentega, suhu ruangan

100 gram Kentang, dipotong dadu

10 gram Kubus kaldu ayam / sayuran

700 gram Air

0.5 sendok teh Garam

0.5 sendok teh Lada hitam bubuk, sesuaikan dengan selera
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100 gram Susu segar, suhu ruangan1 bagian Kertas perkamen / kertas panggangLANGKAH DEMI LANGKAH - PERSIAPAN

PERALATAN

Pisau pengaduk
(tajam) Sudip Vapore Gelas pengukur
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