
STIR-FRIED BROCCOLI WITH BELL PEPPERS AND
CARROTS

Kategori: Hidangan utama
vegetarian

Informasi tambahan

Cocok untuk mesin:
- Supercook SC400

BAHAN-BAHAN UNTUK 4 SERVIS
1 sendok makan

15ml
soy source

1 sendok makan
15ml

olive oil

2 bagian broccoli florets

1 bagian sliced carrots

3 bagian sliced baby corn

1.5 bagian sliced red bell peppers

1 bagian Minced garlic

1 bagian minced fresh ginger

LANGKAH DEMI LANGKAH - PERSIAPAN

PERALATAN
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Pisau pengaduk
(tajam) Sudip Gelas pengukur
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