
BUDIN ZAPALLO ITALIANO, CARNE DE SOYA Y
PAPAS COCIDAS.

Kategori: Hidangan utama
vegetarian

Informasi tambahan

Cocok untuk mesin:
- Supercook SC300
- Supercook SC380
- Supercook SC400

BAHAN-BAHAN UNTUK 4 SERVIS
400 gram Italian squash

1 1/2 cebollas medianas

60 mililiter olive oil

4 eggs

10 gram milk cream

1 sendok makan
15ml

Sal Fina

1 sendok makan
15ml

mantequilla derretida para enmatequillar.

1/2 cangkir (240
ml)

Carne vegetal Soya

90 gram grated cheese

1 sendok teh oregano

1 sendok teh pimentón paprika

1 sendok teh aliño completo

2 garlic

40 mililiter olive oil

500 mililiter water

1 mencubit ground pepper

800 mililiter water, hot
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LANGKAH DEMI LANGKAH - PERSIAPAN

PERALATAN

Pisau pengaduk
(tajam)

Masukkan
pengadukan Sudip Vapore

Gelas pengukur
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