
AYAM DENGAN NASI, BROKOLI DAN SAUS KARI
MANGGA

Kategori: Hidangan utama
ikan dan daging

Cocok untuk mesin:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC380
- Supercook SC400

BAHAN-BAHAN
1 Brokoli kecil

1 Mangga matang

1 kilo Dada ayam

350 gram Beras

100 gram Tomat yang dihancurkan

1 sendok makan
15ml

Bubuk kari

1 sendok makan
15ml

Kunyit

200 gram Krim asam

1 sendok makan
15ml

Madu

1,2 liter Air

1/2 sendok teh Cabai

2 Cengkeh Bawang putih

50 mililiter Minyak zaitun

Garam secukupnya

LANGKAH DEMI LANGKAH - PERSIAPAN
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