SUPER?COOK

DAL LENTIL MERAH

BAHAN-BAHAN

170 gram
15 gram

15 gram

3 Cengkeh
10 gram
180 gram
30 mililiter
10 gram

15 gram
1/2 sendok teh
350 mililiter
400 mililiter
250 gram
350 gram
80 miililiter
20 gram

1 mencubit

Wortel cincang

Biji jintan

Biji mustard

Bawang putih

Jahe segar

Bawang merah dipotong seperempat
Minyak zaitun

Garam masala

Kunyit bubuk

Cabai merah kering yang diparut
Air

Santan

Lentil merah belah

Tomat matang

Jus lemon

Daun ketumbar

Cabai

Garam secukupnya
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Kategori: Sup

Cocok untuk mesin:
- Supercook SC400

Halaman 1 dari 2



SUPER?COOK

LANGKAH DEMI LANGKAH - PERSIAPAN
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