SUPER?COOK
GRANOLA BEBAS GLUTEN

Kategori: Makanan penutup

Cocok untuk mesin:
- Supercook SC400

BAHAN-BAHAN
100 gram Keripik pisang
50 gram Kue beras, dipecah-pecah

200 gram Kacang campuran (kemiri, almond, walnut, kacang
tanah)

50 gram Amaranth yang ditiup
80 gram Oat bebas gluten
50 gram Biji labu
50 gram Biji bunga matahari
25 gram Biji rami
25 gram Biji wijen

150 mililiter Sirup mapel

40 mililiter Minyak rapeseed
1 sendok teh Kayu manis bubuk

1 mencubit Garam
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