
BUCKWHEAT PORRIDGE
Kategorie: Beilagen

Zusatzinformation Diabetiker
geeignet, Traditionell

Kreiert: am 11.05.2020
Qualifiziert von: Supercook
MasterChef
Vorgeschlagen von: Алина
Gesamtzubereitungszeit: 30
Minuten

ZUTATENLISTE
200 Gramm buckwheat

800 Gramm cold water

5 Gramm Salz

SCHRITT FÜR SCHRITT - ZUBEREITUNG
Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.

WERKZEUGE

Messer (scharf) Gareinsatz
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