SUPER?COOK
RATZ-FATZ-BROT

Catégorie: Patisserie

Informations
complémentaires Végétarien,
Vegan
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Créée le 2017-02-20
Qualifié par Supercook DE
Proposé par textetexter
Temps total de préparation:
30 Secondes

LISTE DES INGREDIENTS POUR 1 PERSONNES

500 gramme(s) farine d’épeautre
500 millilitre(s) eau
150 gramme(s) graines de tournesol
1 piece(s) Cube of yeast
2 cuillere(s) a café sel

sesame seeds

PREPARATION - ETAPE PAR ETAPE

Pour voir la recette compléete, s'il vous plait vous connecter a votre profil d'utilisateur.
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