SUPER?COOK

LISTE DES INGREDIENTS

200 gramme(s) Chicken inner fillet

200 gramme(s) pommes de terre
150 gramme(s) courgettes
4 piéce(s) carottes
1 Litre eau

10 gramme(s) huile de germe
100 millilitre(s) boiled water from the vegetables

30 gramme(s) huile de germe
750 miillilitre(s) eau

PREPARATION - ETAPE PAR ETAPE

Pour voir la recette compléte, s'il vous plait vous connecter a votre
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Catégorie: Préparations pour
bébés
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Qualifié par Supercook DE
Proposé par Hasilein782
Temps total de préparation:
35:15 Minutes
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