SUPER?COOK

LENTIL MEATBALLS

Catégorie: Amuse-bouche

Informations
complémentaires Traditionnel

Créée le 2016-10-19
Qualifié par Supercook TR
Proposé par mastercooktr
Temps total de préparation:
18:15 Minutes

LISTE DES INGREDIENTS POUR 6 PERSONNES

10 piece(s)

8 piéce(s)

1 piéce(s)

3 piece(s)

3

200 gramme(s)

30 gramme(s)

2 cuillere(s) a café
120 gramme(s)

30 gramme(s)

1 cuillére(s) a café
2 cuillére(s) a café
30 gramme(s)

1 piece(s)

1 piéce(s)

persil

Dill or Mint

medium red onion
Sliced Spring Onions
eau

lentilles rouges
pepper paste

sel

bulgur for making meatballs
huile d'olive

cumin

red pepper flakes
citron

lettuce

sliced lemon

PREPARATION - ETAPE PAR ETAPE

Pour voir la recette compléte, s'il vous plait vous connecter a votre profil d'utilisateur.
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