SUPER?COOK

Catégorie: Plats principaux &
Poissons et viandes

Créée le 2016-10-16
Qualifié par Supercook NO
Proposé par Heidikr

Temps total de préparation:
36 Minutes

LISTE DES INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES

1 piéce(s)

2 gousse

1 piece(s)

2

400 gramme(s)
2 cuillére(s) a
soupe

2 cuillére(s) a
soupe

1

2

1/2 cuillere(s) a
café
1/2 cuillere(s) a
café

1/2 cuillére(s) a
café

1/2 cuillére(s) a
café

2 cuillére(s) a
soupe
1 cuillére(s) a
soupe

Gul Igk

ail

carotte

Stilker stangselleri
viande hachée
d'huile

tomatpuré

Hakkede tomater
Kjgttkraft
Tarket chiliflak

sel

poivre

sucre

Balsamico

Tgrket basilikum
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SUPER?COOK

PREPARATION - ETAPE PAR ETAPE

Pour voir la recette compléte, s'il vous plait vous connecter a votre profil d'utilisateur.
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