
SALADE DE CONCOMBRE, RADIS ET POIVRONS
Catégorie: Plats principaux
végétariens

Créée le 2015-04-22
Proposé par sandemag
Temps total de préparation:
4 Secondes

Convient à la machine:
- SUPERCOOK SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LISTE DES INGRÉDIENTS POUR 12 PERSONNES
2 brins de persil plat frais

2 brins de coriandre fraîche

30 gramme(s) d'échalotes, coupées en 2

2 branches de menthe fraîche effeuillées

5 feuilles de basilic fraiches

10 brins de ciboulette fraiche ciselées

100 gramme(s) de poivron jaune coupé en 4

100 gramme(s) de poivron vert coupé en 4

200 gramme(s) de radis roses

200 gramme(s) de concombre, épluché

20 gramme(s) d'huile d'olive

10 gramme(s) de vinaigre balsamique

1/2 cuillère(s) à
café

sel selon les gouts et poivre

150 gramme(s) de feta, coupée en cube

200 gramme(s) de tomate cerises, coupées en 2 ou 4

PRÉPARATION - ÉTAPE PAR ÉTAPE
Pour voir la recette complète, s'il vous plaît vous connecter à votre profil d'utilisateur.
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