SUPER?COOK

RIZ DE CHOU-FLEUR

Catégorie: Plats principaux
végétariens

Créée le 2024-09-17
Qualifié par Supercook SG
Proposé par CerCad

Temps total de préparation:
35:35 Minutes

Convient a la machine:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LISTE DES INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES

500 gramme(s)
30 gramme(s)
2 gousse

0.25 cuillere(s) a
café

0.5 cuillére(s) a
café

120 gramme(s)

1 cuillére(s) a
soupe

50 gramme(s)

chou-fleur

beurre

ail

sel

Poivre frais moulu, a ajuster selon le go(t

Herbes fraiches comme oignon vert, persil, ciboulette,
aneth, coriandre ou basilic

Jus de citron, a ajuster selon le go(it

Amandes effilées ou noix. Facultatif

PREPARATION - ETAPE PAR ETAPE

Pour voir la recette compléte, s'il vous plait vous connecter a votre profil d'utilisateur.
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