
MOTE CRÉMEUX
Catégorie: Accompagnement

Créée le 2022-05-04
Qualifié par Supercook CL
Proposé par Kitchen Center
Chile
Temps total de préparation:
50:06 Minutes

Convient à la machine:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LISTE DES INGRÉDIENTS POUR 6 PERSONNES
500 gramme(s) Blé mote sec

500 gramme(s) Butternut squash

60 gramme(s) petit oignon ou l'échalote

250 millilitre(s) lait

120 gramme(s) crème fraiche liquide

1250 millilitre(s) eau

1 Bouillon cube de légumes dissous dans 800 ml d'eau
chaude

1 cuillère(s) à café sel

15 millilitre(s) huile d'olive

100 gramme(s) Fromage parmesan râpé

50 gramme(s) Persil haché

poivre au goût

PRÉPARATION - ÉTAPE PAR ÉTAPE
Pour voir la recette complète, s'il vous plaît vous connecter à votre profil d'utilisateur.
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