
SPINACH, ASPARAGUS AND SQUASH CREAM
Catégorie: Soupes

Créée le 2022-01-27
Qualifié par Supercook CL
Proposé par Kitchen Center
Chile
Temps total de préparation:
27:05 Minutes

Convient à la machine:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LISTE DES INGRÉDIENTS
500 gramme(s) irregularly chopped spinach

300 gramme(s) sweet potato squash cut into 3x3 cm cubes

200 gramme(s) diced asparagus

1/2 onion cut in 2

1/2 green bell pepper cut in 4

1 celery stalk cut in 4

1 gousse ail

1 bouillon de légumes

11/2 Litre water, hot

40 millilitre(s) huile d'olive

10 gramme(s) basil

50 millilitre(s) crème fraiche liquide

salt and pepper to taste

PRÉPARATION - ÉTAPE PAR ÉTAPE
Pour voir la recette complète, s'il vous plaît vous connecter à votre profil d'utilisateur.
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