SUPER?COOK
PERUVIAN STEAK STIR-FRY

Catégorie: Plats principaux &
Poissons et viandes

Créée le 2022-01-26
Qualifié par Supercook CL
Proposé par Kitchen Center
Chile

Temps total de préparation:
21 Minutes

Convient a la machine:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LISTE DES INGREDIENTS POUR 6 PERSONNES

1 Kilo plain tenderloin cut into pieces of 5x3 approx.

garlic powder to taste
100 millilitre(s) huile d'olive
1 feather cut purple onion
2 gousse ail
1 julienned red pepper
1 cuillére(s) a café color chili pepper

1 Rib stock cube

50 millilitre(s) sauce de soja

30 millilitre(s) liquid smoke (optional)
1 julienne cut yellow pepper

2 tomatoes cutin 4

1 cebollin (su parte verde, en rodajas)

salt and pepper to taste

PREPARATION - ETAPE PAR ETAPE

Pour voir la recette compléte, s'il vous plait vous connecter a votre profil d'utilisateur.
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SUPER?COOK

S f
Panier a la vapeur
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