
HAKE WITH GARLIC WITH SALAD SC400
Catégorie: Plats principaux &
Poissons et viandes

Créée le 2022-01-25
Qualifié par Supercook CL
Proposé par Kitchen Center
Chile
Temps total de préparation:
32:30 Minutes

Convient à la machine:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LISTE DES INGRÉDIENTS
500 gramme(s) frozen mixed vegetables

500 gramme(s) potatoes peeled and cut into cubes of 2 cm (approx)

1 oeuf

20 millilitre(s) jus de citron

1 gobelet(s) persil

1 cuillère(s) à café moutarde

1/2 cuillère(s) à
café

sucre

1/2 cuillère(s) à
café

sel

150-200
millilitre(s)

huile végétale

50 millilitre(s) huile d'olive

3 gousse ail

1 gobelet(s) coriandre

4-6 pièce(s) hake

salt and pepper to taste

water, hot
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PRÉPARATION - ÉTAPE PAR ÉTAPE
Pour voir la recette complète, s'il vous plaît vous connecter à votre profil d'utilisateur.

OUTIL

Spatule Vapore Panier à la vapeur Tasse à mesurer
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