
COLD QUINOA WITH AVOCADO CREAM
Catégorie: Soupes

Créée le 2020-11-13
Qualifié par Supercook CL
Proposé par Kitchen Center
Temps total de préparation:
20:30 Minutes

Convient à la machine:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

LISTE DES INGRÉDIENTS
300 gramme(s) quinoa

1 Litre eau

2 large (not very ripe) avocados, cut in 2

1 Greek yogurt

100 gramme(s) cooked choclo corn

100 gramme(s) paprika (variety of colors)

1 chopped chives

salt to taste

PRÉPARATION - ÉTAPE PAR ÉTAPE
Pour voir la recette complète, s'il vous plaît vous connecter à votre profil d'utilisateur.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Copyright 2020 by Supercook Ltd. and Michael Roessler Page 1 sur 1

http://www.supercook.me/fr/supercook/login
http://www.tcpdf.org

