
CARNE MONGOLIANA
Catégorie: Plats principaux &
Poissons et viandes

Créée le 2020-10-02
Qualifié par Supercook CL
Proposé par Kitchen Center
Temps total de préparation:
33:15 Minutes

Convient à la machine:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

LISTE DES INGRÉDIENTS POUR 4 PERSONNES
800 gramme(s) asiento o posta negra cortada en tiritas de 4X2

(aprox.)

3 sliced green onions

50 millilitre(s) d'huile

1 seedless chili cut into 6

2 ail

8 gramme(s) ginger cut in 2

60 millilitre(s) Vin blanc

1 cuillère(s) à café paprika

1 cuillère(s) à
soupe

sucre

60 millilitre(s) sauce de soja

40 millilitre(s) eau

12 gramme(s) fécule de maïs (farine de maïs)

salt to taste

poivre au goût

PRÉPARATION - ÉTAPE PAR ÉTAPE
Pour voir la recette complète, s'il vous plaît vous connecter à votre profil d'utilisateur.
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