SUPER?COOK

Catégorie: Plats principaux &
Poissons et viandes

Créée le 2020-09-15
Qualifié par Supercook AUS
Proposé par Amanda _66
Temps total de préparation:
78:45 Minutes

Convient a la machine:
- SUPERCOOK SC110
- Supercook SC250

- Supercook SC300

- Supercook SC350

- Supercook SC400

LISTE DES INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES

1 piece(s) long chill, fresh
240 gramme(s) baby spinach
10 branche coriander, fresh
40 gramme(s) Ghee
1 cuillére(s) a café graines de fenouil
400 gramme(s) Brown Onion, cut into quarters
pate d'ail
Ginger paste

ground cumin
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coriandre moulue
1 garam masala

1/2 cuillére(s) a chilli powder
café

300 gramme(s) Boite de tomate au jus
800 gramme(s) boneless lamb shoulder, cut into 3cm cubes
1 cuillére(s) a café sel

1/2 cuillére(s) a poivre noir
café
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SUPER?COOK

PREPARATION - ETAPE PAR ETAPE

Pour voir la recette compléte, s'il vous plait vous connecter a votre profil d'utilisateur.
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