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Catégorie: Plats principaux
végétariens

Créée le 2018-02-01
Qualifié par Supercook AUS
Proposé par M.obid

Temps total de préparation:
40:23 Minutes

LISTE DES INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES

4 sheets of vegan puff pastry

1 oignon
2 gousse ail

0.5 cuilléere(s) a nutmeg
café

1 cuillére(s) a café Massels beef flavoured stock
130 gramme(s) Pecans
1 Oats
300 gramme(s) silken tofu
2 tamari or soy sauce
0.5 breadcrumbs
30 gramme(s) Rolled Oats

Sel et poivre

PREPARATION - ETAPE PAR ETAPE

Pour voir la recette compléte, s'il vous plait vous connecter a votre profil d'utilisateur.

Droits d'auteur 2017 par Supercook Ltd. et Michael Roessler

Page 1 sur 1


http://www.supercook.me/fr/supercook/login
http://www.tcpdf.org

