SUPER?COOK

Catégorie: Sauces chaudes

Créée le 2017-09-17
Qualifié par Supercook AUS
Proposé par yvetteholmes
Temps total de préparation:
19 Minutes

LISTE DES INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES

3 cuilléere(s) a
soupe

2.5 cuillére(s) a
soupe

1

1

1 cuillere(s) a café
1-2 pincée

half cuillere(s) a
café

6 piece(s)
1

beurre

farine

lait

grated cheese
sel

poivre

crushed garlic (optional)

frozen spinach/kale (optional)

diced ham

PREPARATION - ETAPE PAR ETAPE

Pour voir la recette compléte, s'il vous plait vous connecter a votre
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