SUPER?COOK

CARBONADA

Catégorie: Soupes

Créée le 2017-08-10
Qualifié par Supercook CL
Proposé par Kitchen Center
Temps total de préparation:
21:10 Minutes

Convient a la machine:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

LISTE DES INGREDIENTS POUR 7 PERSONNES

300 gramme(s)
1/2

1

1/2

200 gramme(s)
150 gramme(s)
150 gramme(s)
60 gramme(s)
40 millilitre(s)
1 Litre

1

2 cuillére(s) a
soupe

1 cuillére(s) a
soupe

1/2 cuillere(s) a
café

1 cuillére(s) a
soupe

viande hachée
onion cut in 2
chopped carrot
color chili pepper
diced potatoes
Diced squash
frozen vegetables (corn, peas and green beans)
Riz cru

d'huile

eau

broth, beef

coriandre fraiche hachée

oregano

color chili pepper

sauce de soja

salt and pepper to taste

PREPARATION - ETAPE PAR ETAPE

Pour voir la recette compléete, s'il vous plait vous connecter a votre profil d'utilisateur.
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http://www.supercook.me/fr/supercook/login

SUPER?COOK

OUTIL

Couteau mélangeur

(pointu) Tasse a mesurer
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