
PALEK PANEER MIT REIS
Categoría: Platos
vegetarianos

Información adicional
Diabéticos, Vegetariano,
Vegan

Creada en 2017-02-08
Cualificada por Supercook DE
Sugerida por textetexter
El tiempo total de
preparación: 44:06 Minutos

LISTA DE INGREDIENTES PARA 2 RACIONES
125 gramos arroz

1/2 cebolla

2 diente de ajo

400 gramos TK spinach leaves

250 gramos Soja Cuisine

1/2 cucharadita curry en polvo

1/2 cucharadita jengibre en polvo

1/2 cucharadita Garam Masala

1/2 cucharadita cumin

1/2 cucharadita sal

1/4 cucharadita pimienta

1 cucharada corn starch

1 cucharada agua

PREPARACIÓN - PASO A PASO
Para ver la receta completa, por favor entra en tu perfil de usuario.
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