SUPER?COOK

HUMMUS DE GARBANZOS

LISTA DE INGREDIENTES PARA 12 RACIONES

40 gramos

2 diente

400 gramos

60 mililitro

30 mililitro

1/2 cucharadita
70 mililitro

semillas de sésamo

ajo pelados

garbanzos cocidos

agua o liquido de coccién de los garbanzos
zumo de limén

sal

aceite de oliva

Paprika o comino para decorar

PREPARACION - PASO A PASO

Para ver la receta completa, por favor entra en tu perfil de usuario.
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