SUPER?COOK

FONDO DE VACUNO

LISTA DE INGREDIENTES PARA 4 RACIONES

60 gramos
50 gramos
40 gramos
40 gramos
40 gramos
30 gramos
110 gramos
150 gramos
1

3

1200 mililitro

garbanzos cocidos

judias verdes

rabano blanco en trozos
zanahoria cortada en trozos
puerros en rodajas

apio picado

tomate fresco en cuartos
pollo con hueso

chuleta de cerdo con hueso
huesos de vacuno con médula
agua

sal al gusto

PREPARACION - PASO A PASO

Para ver la receta completa, por favor entra en tu perfil de usuario.
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