SUPER?COOK

ENSALADA MARROQUI CRUJIENTE

- -~ 1 Categoria: Guarniciones

Creada en 2015-11-25
Cualificada por Supercook
AUS

Sugerida por Roxxy

El tiempo total de
preparacion: 5 Segundos

Apta para maquina:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

LISTA DE INGREDIENTES PARA 4 RACIONES

300 gramos
2
150 gramos

20-25 gramos
15-20 gramos

1/2 tapon/
tapones

80 gramos

120 gramos

30 gramos

1 pellizco

1 pellizco

1/2 cucharadita
1/2 cucharadita

1 cucharadita

Zanahorias picadas gruesas

Manzanas crujientes, lavadas y cortadas en cuartos
Rabanos lavados y sin las hojas

perejil

Hojas de menta

Pasas o sultanas

Puifiado de semillas de sésamo tostadas (opcional)
Vinagre de vino tinto

aceite de oliva

Tahini

sal

pimienta

comino molido

cilantro molido

miel

PREPARACION - PASO A PASO

Para ver la receta completa, por favor entra en tu perfil de usuario.
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