
TOFU FINGERS FRY
Categoría: Guarniciones

Creada en 2015-10-22
Cualificada por Supercook
AUS
Sugerida por Elouiseau
El tiempo total de
preparación: 6 Segundos

LISTA DE INGREDIENTES
3 Tortillas " El Paso" ( or preferred choice) cut it in

pieces.

50g parmesan cheese

300g Marco firm hard tofu (cut 14 fingers about 2x5cm
approximately

1 plain flour

2 eggs, slightly beaten

1 breadcrumbs

Salt pellizco or to taste

Pepper pellizco or to taste

PREPARACIÓN - PASO A PASO
Para ver la receta completa, por favor entra en tu perfil de usuario.
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