SUPER?COOK
ESTOFADO DE BUEY

LISTA DE INGREDIENTES PARA 4 RACIONES

4 zanahorias
4 cebollas
2 diente de ajo
800 gramos carne de buey
1 cucharadita fond de veau
1 cucharadita aceite de oliva
500 mililitro Vino blanco
1 tomate natural triturado

sal

PREPARACION - PASO A PASO

Para ver la receta completa, por favor entra en tu perfil de usuario.

Copyright 2020 by Supercook Ltd. and Michael Roessler

Categoria: Platos de carne o
pescado

Informacion adicional
Tradicional

Creada en 2013-12-04
Cualificada por Supercook FR
Sugerida por Supercook FR
El tiempo total de
preparacion: 46 Minutos

Apta para maquina:
- SUPERCOOK SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC400

Pagina 1 de 1


http://www.supercook.me/es/supercook/login
http://www.tcpdf.org

