SUPER?COOK
LULAS GUISADAS COM BATATAS

Categoria: Platos de carne o
pescado

Creada en 2014-09-30
Cualificada por Supercook PT
Sugerida por im

El tiempo total de
preparacion: 42:05 Minutos

Apta para maquina:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LISTA DE INGREDIENTES PARA 5 RACIONES

150 gramos cebolla
2 diente ajo
30 mililitro aceite de oliva
100 gramos salsa de tomate
1 Kilo squids
50 mililitro Vino tinto
1 hoga / hojas hoja de laurel
q.b. sal
q.b. pimienta
1 Kilo potatoes cut into small squares

1 atadillo/ perejil
ramillete

PREPARACION - PASO A PASO

Para ver la receta completa, por favor entra en tu perfil de usuario.
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