SUPER?COOK

PECHUGA DE POLLO AL VAPOR RELLENA DE
QUESO Y FRUTOS SECOS

Categoria: Platos de carne o
pescado

Creada en 2014-09-02
Sugerida por Supercook UA
El tiempo total de
preparacion: 30:15 Minutos

LISTA DE INGREDIENTES PARA 2 RACIONES

2

100 gramos
45 gramos
90 gramos
2 diente

0,5 atadillo/
ramillete

2
2

pechugas de pollo
gueso Philadelphia
nueces
mantequilla
diente de ajo

cebollas tiernas

manzanas
peras

curry en polvo

PREPARACION - PASO A PASO

Para ver la receta completa, por favor entra en tu perfil de usuario.
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