SUPER?COOK
VERDURAS PICANTES EN ACEITE

Categoria: Guarniciones

Informacion adicional Sin
gluten, Sin lactosa,
Vegetariano

Creada en 2014-08-27
Cualificada por Supercook IT
Sugerida por Supercook IT
El tiempo total de
preparacion: 45 Minutos

Apta para maquina:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

LISTA DE INGREDIENTES

300 gramos calabacines
300 gramos berenjena
200 gramos pimiento rojo
200 gramos Cebollas de Tropea
100 gramos tomate seco
5 hoga / hojas laurel
2 guindilla roja
1 pellizco sal
orégano
450 mililitro vinagre de vino blanco
1300 mililitro agua

Aceite de Oliva Virgen Extra

PREPARACION - PASO A PASO

Para ver la receta completa, por favor entra en tu perfil de usuario.
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