SUPER?COOK

ESTOFADO JARDINERA

4 -, Categoria: Platos de carne o

pescado

Creada en 2014-08-21
Cualificada por Supercook PT
Sugerida por Supercook PT
El tiempo total de
preparacion: 30:15 Minutos

Apta para maquina:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

LISTA DE INGREDIENTES PARA 4 RACIONES

50 mililitro aceite de oliva
1 cebollas
2 diente ajo
100 gramos chorizo
1 tomates maduros
400 gramos carne de ternera para estofado en dados
100 mililitro Agua caliente
100 mililitro Vino blanco
2 cucharada pimentdén dulce
q.b. sal
350 gramos patatas
1 zanahoria

200 gramos guisantes congelados

PREPARACION - PASO A PASO

Para ver la receta completa, por favor entra en tu perfil de usuario.
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